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1. | Vzor zapisu o pouziti obmedzovacieho prostriedku




Clanok I.
Ucel a predmet vniitorného predpisu

Utelom tohto vnutorného dokumentu je upravit podmienky, pravidla a postupy
pouZzivania obmedzovacich prostriedkov pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v
zdravotnickom zariadeni v sdlade s platnymi pravnymi predpismi Slovenskej republiky.
Vnutorny dokument stanovuje jednotny postup zdravotnickych pracovnikov pri
rozhodovani o pouZiti obmedzovacieho prostriedku, jeho realizacii, monitorovani
pacienta pocas jeho pouzitia a vedeni prislusnej dokumentacie.

Pri pouzivani obmedzovacich prostriedkov sa désledne reSpektujd prava pacienta, jeho
I'udska dostojnost a zadsada pouZitia najmenej obmedzujiceho opatrenia. Obmedzovacie
prostriedky mozno pouZit' len v pripadoch ustanovenych pravnymi predpismi, ak pacient
svojim spravanim bezprostredne ohrozuje seba alebo iné osoby a ak nie je moZné
vzniknutu situaciu zvladnut menej restriktivnymi postupmi.

Cielom vnutorného dokumentu je zabezpecit ochranu Zivota a zdravia pacienta,
zdravotnickych pracovnikov a ostatnych os6b nachadzajicich sa v zdravotnickom
zariadeni, ako aj vytvorit jednotny, bezpecny a odborne spravny postup pri pouzivani
obmedzovacich prostriedkov.

Clanok II
Pravny zaklad

Zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov (§ 9b), VyhlaSka MZ
SR ¢ 358/2023 Z. z., o pouzivani obmedzovacich prostriedkov a vedeni registra
obmedzovacich prostriedkov a suvisiace interné predpisy PK FN Nitra.

Clanok IIL
Vymedzenie zakladnych pojmov

Na ucely tejto tohto vnutorného dokumentu sa rozumie:

Obmedzovacim prostriedkom opatrenie pouzité na doc¢asné obmedzenie vol'ného pohybu
alebo spravania pacienta v pripadoch ustanovenych pravnymi predpismi.

Deeskala¢nymi technikami subor komunikacnych, terapeutickych a organiza¢nych
postupov zameranych na upokojenie pacienta a zvladnutie rizikovej situacie bez potreby
pouzitia obmedzovacieho prostriedku.

Fyzickym obmedzenim kratkodobé obmedzenie pohybu pacienta prostrednictvom
primeranych fixa¢nych alebo znehybnovacich technik vykonavanych zdravotnickymi
pracovnikmi.

Mechanickym obmedzenim pouZitie schvalenych fixacnych pomdcok, ktorymi sa
obmedzuje pohyb pacienta na nevyhnutne potrebny Cas.



Farmakologickym obmedzenim podanie lieku s cielom zvladnut nebezpec¢né spravanie
pacienta a zaistit bezpecnost pacienta alebo jeho okolia.

Izolaciou docCasné umiestnenie pacienta do priestoru urceného na bezpecny pobyt
pacienta s cielom predist ohrozeniu Zivota alebo zdravia.

Monitorovanim pacienta pravidelné sledovanie zdravotného stavu pacienta pocas
pouzivania obmedzovacieho prostriedku a dokumentovanie zistenych skuto¢nosti.

Protokolom o pouziti obmedzovacieho prostriedku zidznam obsahujici udaje o
dovode, spdsobe, priebehu a ukonceni pouZitia obmedzovacieho prostriedku.

Registrom pouzitia obmedzovacich prostriedkov evidencia vsetkych pripadov
pouZitia obmedzovacich prostriedkov vedena zdravotnickym zariadenim v rozsahu
ustanovenom vseobecne zaviznymi pravnymi predpismi.

Clanok IV.
Zasady pouZivania obmedzovacich prostriedkov

Obmedzovacie prostriedky moZno pouzit len v pripade, ak je to nevyhnutné na ochranu
Zivota alebo zdravia pacienta alebo inych os6b a ak nie je moZné dosiahnut pozadovany
ucel menej obmedzujucimi opatreniami. Pri ich pouziti sa vidy reSpektuje l'udska
dostojnost’ pacienta, jeho zdravotny stav a individualne potreby. Obmedzovaci
prostriedok sa pouZije v najmenSom potrebnom rozsahu a na nevyhnutne potrebny cas.
Pocas celej doby jeho pouzitia zdravotnicki pracovnici priebeZne prehodnocuju dévody
jeho d'alSieho trvania a bezodkladne ho ukoncia, ak pomina dévody jeho pouzitia.

Clanok V.
Indikacie pouzitia obmedzovacich prostriedkov

Obmedzovaci prostriedok mozZno pouZit v pripade, ak pacient svojim spravanim
bezprostredne ohrozuje svoj Zivot alebo zdravie, Zivot alebo zdravie inych osdb, pripadne
ak sa prejavuje zadvaznym agresivnym alebo autoagresivnym spravanim. Obmedzovaci
prostriedok mozno pouZit aj v situaciach, ked spravanie pacienta znemoZiuje
poskytnutie nevyhnutnej zdravotnej starostlivosti a nie je moZné vzniknutd situaciu
zvladnut inym spo6sobom.

Clanok VI.
Postup pred pouzitim obmedzovacieho prostriedku

Pred pouZzitim obmedzovacieho prostriedku sa vykona zhodnotenie zdravotného stavu
pacienta vratane posudenia moZnych pricin jeho spravania. Zdravotnicki pracovnici st
povinni vyuzit primerané deeskalacné postupy, najmd verbalnu komunikaciu,
upokojujuce techniky a d'alSie terapeutické alebo rezimové opatrenia. Ak tieto postupy
nevedu k zvladnutiu situacie a pretrvava bezprostredné ohrozenie, lekar rozhodne o



pouziti obmedzovacieho prostriedku. Dovody pouZitia a predchadzajice opatrenia sa
zaznamenaju do zdravotnej dokumentacie pacienta.

Clanok VIL.
Druhy obmedzovacich prostriedkov
Fyzické obmedzenie
Mechanické obmedzenie
Farmakologické obmedzenie
[zolacia

Clanok VIIL
Opravnenie nariadit pouZitie obmedzovacieho prostriedku a rozsah jeho
pouzitia

O pouziti obmedzovacieho prostriedku rozhoduje lekar. Na psychiatrickych oddeleniach
a klinikdch moZe vo vynimocnych a neodkladnych situacidch rozhodnut o pouZiti
obmedzovacieho prostriedku aj sestra so Specializaciou v Specializatcnom odbore
psychiatria, pricom o tejto skuto¢nosti bezodkladne informuje lekara, ktory nasledne
rozhodne o d'alSom postupe.

Pouzitie obmedzovacieho prostriedku sa vykonava za pritomnosti dostato¢ného poctu
zdravotnickych pracovnikov tak, aby bola zabezpecend bezpecnost pacienta aj
zucastneného personalu. Cely proces koordinuje lekar, ktory urcuje postup jednotlivych
Clenov timu a podla potreby ordinuje medikaciu. Pacient je primeranym spdsobom
informovany o dévodoch pouzitia obmedzovacieho prostriedku pred jeho pouZzitim,
pocas jeho trvania a po jeho ukonceni, ak to jeho zdravotny stav umoziiuje.

Clanok IX.
Monitoring pacienta a ukoncenie pouZzitia obmedzovacieho prostriedku

PoCas pouZivania obmedzovacieho prostriedku je pacient nepretrzite sledovany a
pravidelne monitorovany. Sestra vykonava kontroly zdravotného stavu pacienta v 30 -
minuatovych intervaloch a zaznamenava ich do zdravotnej dokumentacie. Lekar vykonava
priebeZné zhodnotenie stavu pacienta spravidla v 2-hodinovych intervaloch. Dalsie
vedenie starostlivosti zabezpecuje lekdr so Specializaciou v prisluSnom odbore alebo
lekar v Specializacnej priprave, ktory vykonava pravidelné kontroly v 4-hodinovych
intervaloch. Monitorovanie zahffia najma sledovanie zdkladnych Zivotnych funkcii,
psychického stavu, telesného komfortu, prijmu tekutin a potravy, hygienickych potrieb a
pripadnych komplikacii stuvisiacich s pouZitim obmedzovacieho prostriedku.

PouZivanie obmedzovacieho prostriedku sa ukon¢i bezodkladne po tom, ako pominu
dovody, pre ktoré bol pouZzity. O ukonceni rozhoduje lekdr na zdklade zhodnotenia
zdravotného stavu pacienta a aktualnej miery rizika. Ukoncenie pouZzitia obmedzovacieho



prostriedku sa zaznamena do zdravotnej dokumenticie vratane casu ukoncenia a
stru¢ného zhodnotenia priebehu udalosti.

Clanok X
Oznamovacie povinnosti a zdravotna dokumentacia

Po pouziti obmedzovacieho prostriedku PK FN Nitra zabezpeci splnenie vSetkych
oznamovacich povinnosti ustanovenych pravnymi predpismi. PouZitie obmedzovacieho
prostriedku sa oznamuje do 24 hod. zakonnému zastupcovi, do 48 hod. osobe urcenej ( ak
si pacient urcil) pacientom pri prijme, MZ SR, a to bud’ pisomne alebo emailom. Informacie
o pouziti obmedzovacieho prostriedku pocas pracovnych dni odosiela socidlny
pracovnik, v sluzbe UPS sluzbukonajuci lekar. Vyuzitie obmedzujtcich prostriedkov,
ktoré presiahlo 24 hodin sa hlasi Krajskej prokuratire a prislusSnému Okresnému sidu do
24 hodin.

Kazdé pouzitie obmedzovacieho prostriedku sa zaznamenava do zdravotnej
dokumentacie pacienta a do protokolu o pouZiti obmedzovacieho prostriedku.
Dokumentacia obsahuje najma doévod pouzitia, druh pouZitého obmedzovacieho
prostriedku, ddtum a cas jeho zacatia a ukoncenia, idaje o osobe, ktora jeho pouzitie
nariadila a vykonala, zaznamy o vykonanych kontroldch a dalSie udaje ustanovené
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Clanok XI.
Register pouzitia obmedzovacich prostriedkov

PK FN Nitra vedie register pouzitia obmedzovacich prostriedkov podl'a § 3 vyhlaSky MZ
SR ¢.358/2023 Register sa vedie v pisomnej forme a obsahuje vSetky pripady pouzitia
obmedzovacich prostriedkov v ¢asovom slede.

Zapis obsahuje najma:

e identifikacné daje pacienta,

e datum a cas zacatia pouZitia,

e datum a cas ukoncenia pouZitia,

e druh a typ pouzitého obmedzovacieho prostriedku,
e dovod poutzitia,

e vykonané deeskalacné opatrenia,

e meno a podpis osoby, ktora pouzitie nariadila,
e meno a podpis osoby, ktora pouzitie vykonala,
e zaznamy o kontrolach pacienta,

e zaznam o informovani pacienta,

e zaznam o splneni oznamovacich povinnosti.



Clanok XII.
Zaverecné ustanovenia

Tento vnutorny dokument je zavazny pre vSetkych pacientov a zdravotnickych
pracovnikov Psychiatrickej kliniky FN Nitra.

Originaly dokumentu su uloZené na Referate riadenia kvality a na Psychiatrickej klinike
FN Nitra.

Vnutorny predpis o pouzivani obmedzovacich prostriedkoch na Psychiatrickej klinike
nadobuda ucinnost diiom 06.11.2026.






