Klinika anestéziologie a intenzivnej mediciny
Oddelenie anestézie

Fakultna nemocnica Nitra Epidurélna analgéZia pri pﬁrode

Pacientka

Meno a priezvisko:

Rodné ¢&islo: Bydlisko: Poistoviia:

Zakonny zastupca

Meno a priezvisko: Rodné ¢islo:

VdaZena pani,
epidurdlna analgézia je metddou pouzivanou na zmiernenie porodnych bolesti. Nasledujuci text prindsa

zakladné informacie o tejto metdde. Pomdzu Vam pripravit sa na rozhovor s lekarom, ktory Vas bude
informovat o navrhovanom postupe, aby ste sa mohli rozhodnut a dat suhlas na jeho vykonanie.

Co je to epiduralna analgézia?

Kfucové slova:

dura mater — tvrda miechovad blana, jeden z obalov miechy
epiduralny, peridurdlny — priestor nad miechovymi obalmi
anestézia — znecitlivenie, necitlivost

analgézia — zmiernenie, timenie bolesti, bezbolestnost
miestne anestetikum — znecitlivujica latka

Epidurdlna analgézia spociva v podani malej
davky miestneho anestetika do epiduralneho
priestoru. Tato analgézia zmierni vnimanie
pérodnych bolesti, ale celkovy stav rodicky
a plodu ovplyvni len malo. Epidurdlna
analgézia sa podava v priebehu pbérodu este
pred nastupom najsilnejsich  porodnych |
bolesti. Vhodny okamih urci pérodnik, vykon /‘ |
zabezpedi anestézioldg. Pri podani epiduralny priestor
epidurdlnej analgézie je potrebnd dobra
spolupraca rodicky s anestéziolégom.

katéter

epiduralna ihla

Ako sa epidurdlna analgézia podava?

Zavedenie epiduralneho katétra trva niekolko minut.

Po beinej predpbrodnej priprave si [ahnete na pbérodné |6zko. Pérodna asistentka Vam odmeria krvny
tlak a zavedie infuziu vhodného roztoku.

Potom si sadnete, spustené nohy si polozite na pripravenu podlozku a zdravotna sestra Vam pomoéze
spravnym spdsobom nahrbit sa — urobit ,macaci chrbat” — uvolnit plecia a predklonit hlavu ¢o najviac k
hrudniku. Druhou moZnostou je poloha v lahu na lavom boku s nohami pokréenymi v kolenach
a pritiahnutymi k bruchu.
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Anestéziolog sterilne ocisti miesto vpichu v oblasti bedrovej chrbtice a okolie zakryje sterilnymi rdskami.
Tenkou ihlou znecitlivi koZu a podkoZie tak, aby vlastny vpich do epidurdineho priestoru uz nebol
bolestivy. Potom zavedie do epiduralneho priestoru Specidlnu epiduralnu ihlu. Epiduralnou ihlou
previeCie epiduralny katéter (tenkd plastovid hadicku), ktorou sa do epidurdlneho priestoru bude
poddvat miestne anestetikum. Miesto vpichu sa sterilne prelepi. Potom si opéat lahnete na chrbat do
pohodInejsej polohy.

Akym sp6sobom posobi a ako dlho epiduralna analgézia ucinkuje?

Priblizne o 10-15 minut po podani miestneho anestetika do epiduralneho priestoru pocitite zmiernenie
pdrodnych bolesti, takZe stahy maternice budete citit len ako tlak. Uplné znecitlivenie (anestézia) nie je
vhodné, pretoZe by spomalilo priebeh porodu. Porod teda nebude celkom bezbolestny. Bolesti viak
budu ovela slabsie a pre Vas (a tym aj pre Vase dieta) ovela znesitelnejsie.

Jedna davka miestneho anestetika podana katétrom do epiduralneho priestoru ucinkuje asi 60 az 90
minut. Ked zac¢ne Ucinok odznievat je mozné podavat dalSie davky miestneho anestetika.

So zavedenym epiduralnym katétrom mozete pocas I. porodnej doby menit polohu na pérodnom I16zku,
chodit, alebo pouZit sprchu. Kupel vo vani nie mozny pre riziko vstupu infekcie.

Il. doba po6rodna sa prihlasi nutkavym pocitom na tlacenie. Epidurdlna analgézia neovplyvni Vasu
schopnost ,tlacit”, ale je mozné, Ze Ulava od bolesti uz nebude taka Uplna.

Ak bude treba po pérode osetrit pérodné poranenia, je mozné do katétra podat miestne anestetikum
a oSetrenie vykonat bezbolestne. Epidurdlny katéter sa vytiahne pred odchodom z pérodnej saly.

Poznamky k vyhodam epiduralnej analgézie

* poskytuje dobru analgéziu pre matku a nema Ziadny negativny vplyv na dieta

* ak vznikne potreba vykonat cisarsky rez, epiduralnu analgéziu je mozné podanim miestneho
anestetika do katétra zmenit na epidurdlnu anestéziu, ktord je pre matku i dieta Setrnejsia

* jevhodna aj pre rizikové rodicky (s vysokym krvnym tlakom, bronchidlnou astmou a podobne)

Poznamky k nevyhoddm epidurdlnej analgézie

* kazda metdda timenia pbrodnych bolesti ma svoje rizikd a prindsa so sebou moznost komplikacii

* niektoré matky mézu po pérode pocitovat bolest v mieste vpichu epidurdlnej ihly; tato bolest
spravidla odznie v priebehu niekolkych dni

* epidurdlna analgézia nezvysuje vyskyt bolesti chrbta spésobenych zatazou pohybového aparatu
pocas tehotenstva

* jednou z komplikacii epiduralnej analgézie je preniknutie ihly do subdurdlneho priestoru
a mozgovomiechového moku; vtomto pripade mdézZu niektoré matky pocitovat po pbérode
silnejSie bolesti hlavy, ktoré pri liecbe (tekutiny, analgetikd, pokoj na 16zku, pripadne podanie
krvnej zatky do miesta vpichu) odzneju pocas niekolkych dni

* ostatné komplikacie (krvacanie do miechového kanadla, neurologické komplikacie, infekcie) su
velmi zriedkavé

Kedy je epidurdlna analgézia nevhodna?

Epiduralnu analgéziu je mozné podat v podstate kazdej rodi¢ke. Vynimkou su Zeny s alergiou na miestne
anestetika, s infekénym loZiskom v oblasti driekovej chrbtice alebo rodi¢ky s poruchou krvného zrazania.
Zavedenie ihly a katétra do epidurdlneho priestoru mézu stazit deformacie chrbtice alebo vyrazna
nadvaha rodicky. Epiduralny katéter sa tieZ nezavadza v pokrocilej faze pbérodu.

Vase dalSie otazky Vam zodpovie Vas anestéziolog alebo Vas porodnik.
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Epiduralna analgézia pri porode

Anestéziologicky dotaznik

pridruzené ochorenia

Aka je Vasa hmotnost a vyska?

kg

cm

mate cukrovku, alebo iné choroby?

LieCite sa na ochorenie srdca, pluc, pecene, obli¢iek, Stitnej zlazy, nervového systému,

Ano |:| Nie |:|
UZivate dlhodobo/trvalo lieky? Aké?

Ano |:| Nie |:|
Mate nejaké alergie? Ako sa prejavuju?

Ano |:| Nie |:|
Mate poruchy zrazania krvi?

Ano |:| Nie |:|
Mate deformacie chrbtice, bolesti chrbta?

Ano |:| Nie |:|
Prekonali ste operacie/uraz hlavy alebo chrbtice?

Ano |:| Nie |:|
predoslé tehotenstva
Mali ste uz v minulosti pérod?

Ano |:| Nie |:|
Bolo Vase minulé tehotenstvo/porod spojené s komplikaciami
(vysoky tlak, preeklampsia, tehotenska cukrovka a pod.)? no I:l Nie I:l
Mali ste pérod s epiduralnou analgéziou?

Ano |:| Nie |:|
Mali ste pérod cisarskym rezom?

Ano |:| Nie |:|

sucasné tehotenstvo

Je Vam znama nejaka komplikacia sucasného tehotenstva
(vysoky tlak, preeklampsia, cukrovka a pod.)?

Ano |:| Nie

[]

nezvycajné umiestnenie placenty a pod.)?

SU Vam zname nejaké zvlastnosti sucasného tehotenstva (dvojicky, odlisna poloha dietata,

Ano |:| Nie

[]

Fakultna nemocnica Nitra
Spitalska 6, 950 01 Nitra
Tel.: 037 6545 111
www.fnnitra.sk

3/4




Klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny
Oddelenie anestézie

Fakultna nemocnica Nitra Epidurélna analgéZia pri p6r0de

Informovany suhlas s epiduralnou analgéziou pri pérode

Vyhlasujem, Ze mi bol nalezZite objasneny dévod, predpokladany prospech, spdsob vykonania,
nasledky, mozné rizikd a komplikacie planovaného vykonu. Boli mi vysvetlené mozné alternativy
vratane ich komplikacii a zdravotné dosledky vyplyvajuce z nepodstupenia pldanovaného vykonu. Mala
som moznost spytat sa lekara na vsetko, ¢o ma vo vztahu k planovanému vykonu zaujima a dostala
som vysvetlenie, ktorému som porozumela. Lekarom som bola pouend o moZnosti svoj suhlas
s navrhnutym postupom odvolat.

S vykonanim vyssie uvedeného vykonu suhlasim.

Datum:

podpis pacientky alebo zakonného zastupcu

Vyjadrenie anestéziologa

Podanie PEDA z anestéziologického hladiska je:
|:| mozné bez vyhrad

|:| mozné s vyhradou:

|:| kontraindikované

Poznamka:

Datum:

meno, priezvisko a podpis lekara
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