Informacie k porodu
Gynekologicko - pérodnicka klinika
Fakultna nemocnica Nitra

SME TU PRE VAS




Moznost ndavstevy pdrodnej sdly, odbornej
konzultdacie S persondlom, moznost
individudlnej navstevy s lekdrom v ambulancii
rizkovej  gravidity.  Psychoprofylaxia v
spoluprdci s externou pracovnickou.

Kpdbrodu si mdzu mamicky v nitrianskej
porodnici zavolat kohokolvek, podla zelania.
Doprovod nemusi spifat Ziadne 3$pecidine
podmienky. S rodickou mbze byt od urCitého
vagindlneho ndlezu. Tu, ak si to Zeld mobze
ostat aj dve hodiny po pérode, v pritomnosti
novorodenca, za minimdlineho rusenia
persondlom. Sluzba je bez poplatku.

Predporodnd

priprava




Na izbe Cakateliek rodiaca zena pockd, kym je
otvorend na cca 4-5 cm. K dispozicii md klasicku
porodnU postel, pérodnuy stolicku, velké lopty,
sprchu, bylinn0  ndparku, muzikoterapiu,
aromaterapiu (k dispozicii sU difuzéry a masdzne
oleje) a podrodnicky TENS (transkutdnna
elektrickd stimuldcia).

Klystir je odporiucany vietkym rodickdm.

Druhd doba poérodnd je plne prispdsobend
preferencidm rodicky. Persondl sdém navrhuje
rodickdm  pravidelné  striedanie  poldh,
odporucania na ndavstevu sprchy, pouzitie fit
lopty a teplé obklady na hrddzu. Rodisa v troch
oddelenych pérodnych boxoch.

Analgetikda sa poddavaju podla ordindcie lekdra
a so suhlasom pacientky.

Epidurdlnu  analgéziv robime v pracovnom
Case vzdy, po 15:00 podia aktudinej vytaznosti
ARO oddelenia.

Pérodné plany v Nitre akceptujo - velmi radi si
ich prediskutujeme vopred s vasim suhlasom.

Mobzete poziadat o odber pupoénikovej krvi.




Pri pripadnom cisdrskom reze mdte moznost
vybrat si z epidurdinej, spindinej Ci celkovej
anestézie. Otecko nemébze byt sice priamo na
operacnej sdle, ale je stdle na blizku
a zdéroven je pri prvom osetreni novorodenca.

Bonding pri sekcii, ak je klinicky stav
novorodenca dobry ( rozhoduje lekdr) tak je
povoleny pocas celého zdkroku. V pripade,
Ze dietatko bude skér narodené viak mbzete
byf snim ihned po pdérode na Useku
patologickych novorodencov.

¥ Rodicka v pripade zdujmu moze poziadat o
odber perinatdlnych tkaniv - pupocnikovej
krvi, tkaniva pupocnika a placenty. Staci to
ozndmit slovne sluzbukonajiucemu persondlu
pri prijme na pdrodnu sdlu.

V pripade zduimu o odber placenty, je
potrebnd registracia vopred na bezplatnegj
infolinke 0800 11 12 33.

Viac informdcii:

10 dbévodov, pre¢o pri porode uchovat
perinatalne tkaniva

Cisarsky rez



http://bit.ly/3JGrjfT
http://bit.ly/3JGrjfT

Pri fyziologickom pdrode je
novorodenec prilozeny
a prebieha Uplny bonding.

Na oddeleni Sestonedelia suU izby rooming
in typu, kde vam bdbdtko prinesy po dvoch
hodindch pozorovania na novorodeneckom
oddeleni. V kazdej sU maximdlne dve postele.
Socidlne zariadenia sU na chodbe a su
spolocné pre vietky izby (sU  Styri).
V nevyhnutnom pripade, ak by bolo
oddelenie  plné, vds umiestnia  na
gynekologické oddelenie.

Na oddeleni Sestonedelia je k dispozicii aj kurz
Baby balance pre ndcvik bezpelnej
manipuldcie s novorodencom a podpory
psychomotorického vyvinu deti.

V Nitre maju 4 nadstandardné izby. A to za
poplatok 25 €, 30 € alebo 45 € (Pre zenu a jej
partnera). Dve znich maju samostatné
kompletné socidlne zariadenie, dve z nich iba
samostatnu sprchu, WC je spolocné.

Novorodenec

Sestonedelie




Vo fakultnej nemocnici Nitra podporuju
dojCenie  poskytovanim  kvalifikovaného
poradenstva vyskolenych sestier a
laktacnych konzultantiek. Okrem toho mdate
vzadcnu moznost kedykolvek zatelefonovat do
porodnice a poprosit oradu. Na oddeleni
Sestonedelia sU kdispozicii aj caje na
podporu dojcenia.

Na oddeleni mdte moznost pouzit rucné
odsavacky. Deticky tu vdzia na 4. - 5. den po
poérode.

K dokrmovaniu  sa  pristupuje v pripade
hypolaktdcie av pripade  dehydratdcie
novorodenca. Dokrm je ordinovany lekarom,
ak je to potrebné. Umelé mlieko sa poddva
od ftretieho az Stvrtého dna, dovtedy
prevareny vodu, alebo glukdzovy roztok. Na
dokrmovanie pouzivaju striekacku.

90% novorodencov odchddza z nemocnice
plne dojcenych.

DojCenie




Navstevy sa mbzu absolvovat len bez
novorodenca, ktory je v fom Case na
novorodeneckom oddeleni.
Porozpravat s blizkymi sa mbzete
v spolocnom priestore, v Case

od 14,00 do 16,00 hod.

Domov vas prepustia, ak ste v poriadku, na
treti resp. Stvrty den.

Odporucame sledovat’ facebook pérodnice:

n Pérodnica Nitra - oficialna stranka

Kontakt:
Spojovatelky: 037/6545 111

Ndavstevné

hodiny



https://www.facebook.com/profile.php?id=100085215161357

Co si zbalit’ do nemocnice pred porodom?

PRE BUDUCU MAMICKU

Obdiansky preukaz

Preukaz poistenca
I'ehotenska kniZka
Fotoképia sobaineho listu (a)
neoverend), ev. zapisnica

0 uznani otcovstva (original)
Hygienické osobné potreby
(kozmetika)

Porodnicke vioZky z lekirne
(2-3 balenia)

6 ks jednorazovych podloZiek
Zupan

Porodnicke jednorazové
nohaviéky z lekdrne

Uterdk a osuika (najleplie
tmavej farby)

2 notné kolele na gombiky
Materska podprsenka
VieZky do podprsenky
Minerdlna voda (neperlivi,
neochutens) + mamicky na
cisarsky rez aj mali Masu

s uzatvaratel'nym sosdkom
Balzam na pery

PonoZky a pohoding obuy
(papule), Slapky do sprehy
Krém na bradavky (Lanolin,
Calcium Pantothenicum)

Telime sa na Vis ©

PRE DIETATKO

Jednorazové plienky (30ks)
Vihéené obrasky (2 balenia)
Bavinené plienky (2ks)

Lich

Vatové tydinky

Deka

Vded odchodu 2 pirodnice
nechajte  priniest” obledenie
dietf'atko  (koSiel'ka,  bavin
kabatik,  Ciapotka,  ponol
dupalky, zavinovatka, de
v zime fusak)

Detska autosedadka
prepusteni)







