Oddelenie lie¢ebnej vvzivy a stravovania, FN Nitra

Stravovanie zamestnancov - jedalny listok od: 23.12.2020 do: 29.12.2020

Stravny listok musi byt’ opeciatkovany - objednavka aj poukazka!
D4 — Setriaca, s obmedzenim tuku, D9 - diabeticka

Den

Jedalny listok

Streda
23.12.2020

Obed:

1. Pol. gulasova falos$na, chlieb/1,2 Hovédzie prirodné na hriboch, tarhona,
miesany Salat /1,5

D4 Pol. parad. s liev./1,2 Bravcové debrecinske, slov. ryza, kapust.Salat/1,2
D9 Pol. uulasova fal./1,2 Brav¢.brnensky kotlet,slov.ryza,kapust.salat /1,8,2
Vecera: Zeleninové rizoto, cviklovy $alat, ovocie / 7,5

Stvrtok
24.12.2020

Obed:

1. Pol. mrkvova s krup. haluskami/1,2 Vyprazané rybie filety, zemiakovy Salat,
ovocie /1,2,5,8

D4 Pol. mrkvova/l Dus.rybie filety,zem.kasa,mrkvovy $alat,, ovocie/1,3,5

D9 Pol.mrkvova/l Vyprazané rybie filetym zemiakovy Salat, ovocie /1,2,5,8
Velera: Vyprazané rybie filety, zemiakovy $alat, ovocie/ 1,2,5,8

Piatok
25.12.2020

Obed:

1. Pol. z kosti s nitovkami./1,2,7 Pecené kura, ryza, broskynovy komp6t /1
D4 Pol.z kosti s nitovkami/1,2,7 Pe¢ené kura, ryza, kompot, ovocie /1

D9 Pol. z kosti/1,2,7 Pecené kura, ryza, dia kompot, ovocie /1

Velera: Sunka, syr, chlieb, ovocny jogurt, ovocie/ 1,2,5

Sobota
26.12.2020

Obed:

1. Pol.fazul’kova sladka/1 Brav¢. na hriboch, zemiaky, kapust. Salat,ovocie/1,2
D4 Pol. rascova/l,2,7 Brav¢. prirodné, zemiaky, cvikla, ovocie/1,2

D9 Pol.rascova /1,2,7 Brav¢.na Samp., zemiaky, kapust. Salat ,ovocie /1,2
Velera: Malokarpatska salama, maslo, chlieb, syr, ovocie/ 1,2,5

Nedela
27.12.2020

Obed

1. Pol. z kosti s nit’./ 1,2,7 Pe¢ené kura, dusena ryza, mrkvovy $alat, ovocie/ 1
D4 Pol. z kosti s krup.hal./ 1,2,7 Pe¢. kura, dus. ryza, mrkvovy $alat, ovocie/ 1
D9 Pol. z kosti s krup.hal./ 1,2,7 Pe¢. kura, dus. ryza, mrkvovy $alat, ovocie/ 1
Vetera: Sunkova salama, maslo, chlieb, termix, ovocie/ 1,2,5

Pondelok
28.12.2020

Obed:

1. Pol.hrachova s krutonmi/1,2 Bravéovy mexicky gulas, ryza /1

D4 Pol. zemiakova sladka/l Brav¢. na hriboch, slov. ryza, cvikla, ovocie /1,2
D9 Pol.hrachova/l Brav¢. prirodné, slov.ryza, cvikla, ovocie/1,2

Vedera: Granadir, sterilizovana uhorka, ovocie/ 1,2

Utorok
29.12.2020

Obed:

1. Pol.kalerabova so struh. /1,2 Zapekané kuracie prsia, opekané zemiaky,
kapustovy mieSany Salat/1,5

D4 Pol. karfiolo.so struh. /1,2 Kuracie prsia prir., zemiaky, kapust. $alat/1

D9 Pol.kalerab.so strah/1,2 Vypr. kuracie prsia, zemiak. kasa, kapust.salat/1,5
Vecera: Makovy kola¢ s jablkami, ovocie/ 1,2,5

Zmena jedalneho listku je vyhradena!
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Fakultna nemocnica Nitra, Oddelenie lieCebnej vvZivy a stravovania

Informacia o alergénnych zlozkach v potravinach.

Na ziklade vynosu MP SR aMZ SR z28. aprila 2004 ¢. 1187/2004-3 je kazdy
prevadzkovatel' potravinarskeho podniku zabezpecit' pre kazdého konecného spotrebitela
informaciu, ¢i prislusna potravina alebo pokrm pripraveny z takejto potraviny obsahuje
zloZzku, ktord moze spdsobit’ alergickt reakciu.

Tato informacia podla § 9 ods.4 musi byt v onaceni zretelne uvedend, a to osobitne za
slovom ,, obsahuje ,, alebo v nazve alebo v oznaceni zloZenia.

V jedalnom listku alergény, ktoré obsahuje pokrm, budu podla druhu alergénu oznacené
nasledovne:

Obilie obsahujice glutén / pSenica, raz, jacnen, ovos, Spalda, kamut 1
Vajcia a vyrobky z vajec 2
Ryby a vyrobky z ryb 3
Sédja a vyrobky zo soje 4
Mlieko, vyrobky z mlieka vratane laktozy 5
Orechy, lieskovce, mandle 6
Zeler a vyrobky zo zeleru 7
Hor¢ica a vyrobky z horcice 8
Sézamové semena a vyrobky zo sézamovych semien 9

V Nitre, 12.06.2020



