Oddelenie lie¢ebnej vvzivy a stravovania, FN Nitra

Stravovanie zamestnancov - jedalny listok od: 16.12.2020 do: 22.12.2020

Stravny listok musi byt’ opeciatkovany - objednavka aj poukazka!
D4 — Setriaca, s obmedzenim tuku, D9 - diabeticka

Den Jedalny listok

Streda Obed:

16.12.2020 | 1. Pol. karfiolova/l,2 Kuraci paprikas, halusky /1,2,5
D4 Pol. fazul'ova sladka/1 Brav¢ové na zelenine, slovenska ryza, ovocie/1,2
D9 Pol. karfiolova/l,2 Zap .filé s beSamelom, zemiaky, mrkvovy Salat /1,5,3
Velera: Sunkové salama, maslo, chlieb, biely jogurt, ovocie / 1,2,5

Stvrtok Obed:

17.12.2020 | 1. Pol. sosovicova,chlieb/1,5 Bravcové prazské, slovenska ryza, cvikl. salat /1,2
D4 Pol. $penatova s lievankou/1,2,5 Pecené kura, ryza, kompo6t, ovocie/l
D9 Pol.sosoicova/l,5 Bravcovy zavitok, tarhona, cviklovy $alat, ovocie /1,2
Vecera: BravCové na paprike, kolienka, ovocie/ 1,2,5

Piatok Obed:

18.12.2020 | 1. Pol. mrkvova s hal./1,2 Bravcové pod perinou, zemiaky, tat. omacka /1,5
D4 Pol.mrkvova s haluskami/1,2 Hov. varené,parad.omacka,zemiaky,ovocie /1
D9 Pol. mrkvova s haluskami/1,2 Kuracie prsia na kari, ryza, ovocie /1,5
Vecera: Zeleninové rizoto, kapustovy Salat, ovocie/ 7,5

Sobota Obed:

19.12.2020 | 1. Pol.spenat.s liev/1,2,5 Br.karé na hubach, tarhona, kapust. $alat,ovocie/1,2
D4 Pol. zemiakova sladka/l Hovédzie bratislavské, kolienka, ovocie/1,2,5
D9 Pol.zemiakova sladka /1 Hovédzie bratislavské, kolienka ,ovocie /1,2,5
Vedera: Pastéta, maslo, chlieb, ovocny jogurt, ovocie/ 1,2,5

Nedel’a Obed

20.12.2020|1. Pol. z kosti s nit’./ 1,2,7 Pe¢ené kura, dusena ryza, mrkvovy $alat, ovocie/ 1
D4 Pol. z kosti s krup.hal./ 1,2,7 Pe¢. kura, dus. ryza, mrkvovy $alat, ovocie/ 1
D9 Pol. z kosti s krup.hal./ 1,2,7 Pe¢. kura, dus. ryza, mrkvovy $alat, ovocie/ 1
Vecera: Turisticka salama, maslo, chlieb, termix, ovocie/ 1,2,5

Pondelok |Obed:

21.12.2020|1. Pol.drozd’ova/1,2,7 Kuracie stehna s brusnicovou omackou, ryza /1,2,7
D4 Pol. drozd’ova/l,2,7 Brav¢ové ragu, halusky, ovocie /1,2,5
D9 Pol.drozd’'ova/l,2,7 Hovadzi pol'sky rezen, zemiak. kasa, kapust.salat/1,2,5
Vecera: Kakaovy kola¢, ovocie/ 1,2,5

Utorok Obed:

22.12.2020| 1. Pol. cesnakova s hraskom /1,2 Moravsky vrabec, kapusta, knedl'a/1,2

D4 Pol. hraskova so struh. /1,2 Dusena sekana, zem.privarok, sendvi¢/1,2,5
D9 Pol.cesnak. s hraskom/1,2 Zap. kur. stehna, ryza, mrkv.8alat, ovocie/1,5
Vecera: Zapekané cestoviny s udeninou, cvikla, ovocie/ 1,2,5

Zmena jedalneho listku je vyhradena!

Vyhotovila diétna sestra:
Kontrolovala:

Horvathova Gabriela
Lieskovskd Martina




Fakultna nemocnica Nitra, Oddelenie lieCebnej vvZivy a stravovania

Informacia o alergénnych zlozkach v potravinach.

Na ziklade vynosu MP SR aMZ SR z28. aprila 2004 ¢. 1187/2004-3 je kazdy
prevadzkovatel' potravinarskeho podniku zabezpecit' pre kazdého konecného spotrebitela
informaciu, ¢i prislusna potravina alebo pokrm pripraveny z takejto potraviny obsahuje
zlozku, ktord moze spdsobit’ alergickt reakciu.

Tato informacia podla § 9 ods.4 musi byt v onaceni zretelne uvedend, a to osobitne za
slovom ,, obsahuje ,, alebo v nazve alebo v oznaceni zloZenia.

V jedalnom listku alergény, ktoré obsahuje pokrm, budu podla druhu alergénu oznacené
nasledovne:

Obilie obsahujuce glutén / pSenica, raz, ja¢nen, ovos, Spalda, kamut 1
Vajcia a vyrobky z vajec 2
Ryby a vyrobky z ryb 3
Sédja a vyrobky zo soje 4
Mlieko, vyrobky z mlieka vratane laktozy 5
Orechy, lieskovce, mandle 6
Zeler a vyrobky zo zeleru 7
Hor¢ica a vyrobky z horcice 8
Sézamové semena a vyrobky zo sézamovych semien 9

V Nitre, 12.06.2020



